
Taco Meat, Sloppy Joe Meat, Pasta, Sauce 
Carne de taco, carne Sloppy Joe, pasta, salsa 

 

 Place Food in Microwaveable Container 

Coloque los alimentos en un recipiente apto para microondas 

 Microwave on High Power for 45-60 Seconds or Until Food is 165 

Degrees 

Microondas a alta potencia durante 45-60 segundos o hasta que 

la comida esté a 165 grados 

 
 
 

Individual Entrees 
Entradas individuales 

 

 Preheat Oven to 375 Degrees 

Precaliente el horno a 375 grados 

 Remove Entrée from Packaging 

Eliminar entrada del embalaje 

 Place Entrée(s) on Baking Pan 

Coloque los platos principales en el molde para hornear 

 Bake for 10-15 Minutes or Until Entrée is 165 Degrees 

Hornee durante 10-15 minutos o hasta que la entrada sea de 165 

grados 

 


